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Inscriptions a partir du jeudi 18 septembre
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EDITO

La rentrée est déja la. Il est donc temps de retrou-
ver la programmation concoctée par le Centre
Communal d’Action Sociale de Bourges pour cette
fin d'année.

Des rendez-vous nombreux au plus proche de chez
vous. Cette programmation allie découvertes, ren-
contres au travers dactivités culturelles, sportives,
numeérigues et de sorties.

Les activités sont ouvertes a chaque retraité(e) ha-
bitant a Bourges.

Vous étes de plus en plus nombreux a rejoindre
'équipe en tant que bénévoles et je vous en remer-
cie. Votre contribution en soutien des projets me-
nés par le service, aux actions en faveur des per-
sonnes isolées sont essentielles.

Suite a plusieurs demandes, des temps de par-
tages, de papotages seront mis en place pour le
simple plaisir de se retrouver.

Bonne rentrée a tous

Yann Galut

Maire de Bourges
Président du CCAS

ORGANISATION
DES INSCRIPTIONS

Toutes les  activités  sont
proposées aux séniors Berruyers
ageés de plus de 60 ans.

Elles sont encadrées par des
animateurs diplomés.

Le nombre de places étant limité,
linscription est obligatoire.

_ LES INSCRIPTIONS
DEBUTERONT A PARTIR DU
JEUDI 18 SEPTEMBRE DES 9H.

Un seul numéro pour se
renseigner et s’inscrire :
02.46.08.11.43.

Les activités sont susceptibles
d’étre modifiees ou annulées
en fonction des conditions
météorologiques et/ou d'un
nombre d’inscrits insuffisant.

Péche intergénérationnelle



ACTIVITE

DESCRIPTIF

I S

Des pas en musique

INFORMATIONS PRATIQUES

Marchez en groupe et Mercredi 8 octobre de 9h30 a 12h
==t partagez une sortie Plaimpied-Givaudins
= conviviale. Mercredi 12 novembre de 9h30 a 12h
MARCHE Environ 7/8 kilomeétres Forét de Saint-Florent-sur-Cher
sont parcourus durant ces | Mercredi 3 décembre de 9h30 a 12h
parcours. Lac d’Auron
Lundi 13 octobre de 9h30 a 12h
Marchez en groupe et Forét domaniale de Saint-Palais
==\ hartagsz e sortie Lundi 10 novembre de 9h30 & 12h
o—C : S Trouy et ses alentours
Environ 4/5 kilomeétres y
BALADE sont parcourus durant ces Mercredi 17 décembre de 14h30 a 16h30
promenades. Marché de Noél de Bourges
et son centre-ville
Venez découvrir le nouveau
parcours équilibre sénior
installé a la Trouée Verte. Mardi 14 octobre
JEUX Vous travaillerez et Mardi 4 novembre
D'EQUILIBKE améliorerez votre équilibre De 15h a 16h
en toute sécurité grace Trouée verte
a plusieurs exercices et
parcours de motricité.
Venez vous initier a .
un cours rythmé en Jeudi 9 octobre de 10ha11h
DES PAS EN musique et travailler Place Cujas
MUSIQUE Uequilibre, la coordination, | Vendredi 12 décembre de 10h a 11h
le cardio et la meémoire Résidence Jacqueline Auriol
| (pour tout public).




ACTIVITE

ATELTERS
CUISINE

DESCRIPTIF

L'association Victorine vous propose
de participer a quatre ateliers cuisine animés
par une diététicienne.

Au menu du panier de Victorine : U'équilibre
alimentaire, la texture alimentaire, le sans sel/
sans sucre, manger avec ses mains.
Inscription obligatoire aux quatre ateliers -
gratuit

INFORMATIONS
PRATIQUES

Les vendredis
de 9h30 a 13h30
Séances les 10 et 17 octobre
et les 7 et 14 novembre
Centre Social Rosa Parks

Inscription obligatoire
aux 5 ateliers

ATELIERS-
CONFERENCES
AUTOUR
DU BIEN
VIEILLIR

Saparman (structure spécialisée dans l'activité
physique pour les seniors) vous propose un
parcours de cing séances autour du bien-vieillir
ou seront abordées les thématiques suivantes :

- Dialoguer et comprendre l'origine
de ses appréhensions

- La notion d"équilibre et prévention des chutes
- Reconnaitre et se protéger des escroqueries
- Communiquer dans une société en évolution

- Confiance en soi et pratique
du self-défense adaptée

Les lundis du
6 octobre au 3 novembre
de 10h a 11h30
Hotel de Ville

Inscription obligatoire
aux 5 séances




ACTIVITE

TAIDE
L'EQUIPE
ANIMATION

\\ Féte dre fin de saison

DESCRIPTIF

Les projets sont nombreux tout au long de
l'année. Alors si vous avez envie de venir nous
donner un petit coup de main, cette réunion
sera l'occasion de vous expllquer les actions
mises en place (aide aux événements...).

INFORMATIONS
PRATIQUES

Vendredi
24 octobre
de 14h a 16h
Hotel de Ville

P

0—@ Parce que nous apprécions de recueillir votre Vendredi

avis pour que la programmation vous ressemble 7 novembre

VOTRE et reponde a vos besoins, ce rendez-vous est de 14h 3 16h
loccasion d’échanger et de construire ensemble = at

AVIS NOUS de nouveaux projets. Hotel de Ville

INTERESSE

Vous souhaitez vous renseigner et Vendredi

LUTTE éventuellement donner un peu de votre temps 12 décembre

CONTRE _enintégrant les équipes de lutte contre de 14h 3 16h

L'TSOLEMENT lisolement. Sont réalisés : appels de courtoisie, Hotel de Ville

accompagnement de petites marches...
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02 46 08 114 ':.

Moment détente

ACTIVITE DESCRIPTIF Ll
LES BENEVOLES bén%ioclgﬁ%/s;g;%iéfoisr?fgtbpraerut);ger Vendredi 10 octobre
DU CCAS SONT leurs expériences. de 14h a 16h

Ao Peut-étre cela vous donnera l'envie de Espace Monmarteau
AL HONNEUK devenir bénévole a votre tour ? P



% N /
W LES ACTIVITES CULTURELLES
ET DECOUVEKTES Visite de l'Hotel de Ville

: INFORMATIONS
ACTIVITE DESCRIPTIF PRATIQUES

De la Halle au Blé aux anciens
moulins, redécouvrir des lieux :
VISITE DU emblématiques : marchez au coeur du Vendd;ﬁ%|h3éo$(')1bre
centre-ville de Bourges et retracez le Rendez-vous A
GRAIN AU PAIN parcours du grain jusqu’au pain grace leH Tl ouslg
a une balade commentée par a matie at bie
le service du patrimoine.

Mardi 14 octobre

En partenariat avec le réseau des .
Résidence

bibliotheques, nous vous invitons

P a redécouvrir les Années 20 : une Jacqueline Auriol
; époque de liberté, d'audace et de Mardi 18 novembre
ANNEES 20 créativité. Musique, vétements, déco, Résidence
ANNEES FOLLES invention, les bibliothéques vous Simone de Beauvoir
embarquent pour un voyage fascinant. De 14h30 3 16h



DICTEE

Entrez dans lambiance fascinante
des années folles, a travers une
dictée du certificat d’études de

cette époque proposée par le réseau
des bibliotheques puis profitez

de l'exposition interactive afin de
découvrir les grandes tendances

artistiques, les figures emblématiques
et les innovations sociales qui ont
marquées cette décennie joyeuse

et mouvementée. Photographies,

affiches, extraits littéraires et objets

d’époque vous permettront de mieux

comprendre lesprit de ces « années
folles ».

Vendredi 17 octobre
de 10ha 12h
Bibliotheque
des Gibjoncs

EXPOSITION
PHILATELIQUE ET
CARTOPHILE SUR

JEAN-BAPTISTE

Venez susciter votre curiosité en
visitant Uexposition philatélique et
cartophile sur Jean-Baptiste Charcot
ainsi qu'une thématique sur les
chauves-souris, les oiseaux des Terres
Australes et Antarctiques francaises

Vendredi 24 octobre
de 10h a 12h
Muséum d'Histoire
naturelle

CHARCOT et les animaux des iles Pitcairn.
VISITE DE Vgngz participer a une visite guidée de Mardi 4 novembre
L'HGTEL DE 'Hotel de Ville animee par Monsieur Hatel de ville
le Maire. Il répondra a vos différentes .
VILLE questions. De 9ha11h15
Partagez un moment convivial autour MardRill- _r(;ovembre
des jeux de société en collaboration estaence
ET SI ON avec les ludothéques de la ville Jacqueline Auriol
JOUAIT de Bourges. Jeux de mémoire, Vendredi 14 novembre
ENSEMBLE ? de stratégie, de cartes, de plateaux Résidence
’ ou de coopération : il y en a pour Simone de Beauvoir
tous les gOUtS. De 14h30 3 16h
Un voyage entre jazz et musiques
L0 actuelles, porté par un quintet unique Jeudi 6 novembre
= mélant clavier, trompette, voix, banjo, a 20h
CONCERT basse et batterie. Une alchimie sonore Auditorium du
TISSAGE ou chaque instrument tisse une Conservatoire

atmosphere riche et originale.




DICTEE

Un rendez-vous incontournable pour
les amoureux des mots et de la langue
francaise.

Mercredi 12 novembre
de 14h30 a 16h
Hotel de Ville

EXPOSITION A
LA MAISON DES

Venez découvrir l'exposition
« Bourges, centre de 'Europe -
Voyage au coeur des collections des
musées de Bourges ».
Cette exposition vous invite a

Vendredi 21 novembre
de 10h a 12h
Rendez-vous place

MUSEES découvrir les trésors uniques Etienne Dolet
des musées de la ville, témoins
d’un patrimoine exceptionnel ou se
mélent art, histoire et traditions.
L'association Paroles publiques vous
00, propose une lecture théatralisée Lundi 1" décembre
<« Un Conte dans un arbre » écrit et de 14h30 a 16h
LECTURE adapté par George Buisson d'apres Résidence
~ : le livre Conte d’une grand-mére de Jacqueline Auriol
THEATRALISEE !

George Sand.

MUSEE ESTEVE

Le temps d’une visite commentée du
musée Estéve récemment restauré,
plongez dans l'univers coloré et
poétique de ce peintre a la sensibilité
unique.

Vendredi 5 decembre
de 10h a 12h
Musée Esteve

o

CONCERT A
DEUX PIANOS

Plongez dans l'univers majestueux
du répertoire pour deux pianos avec
Gabriel Durliat et Olivier Yvrard.

A travers une sélection d'ceuvres
emblématiques, ce concert vous invite
a découvrir la richesse et la puissance
expressive de ce duo exceptionnel.

Mardi 9 décembre
a 20h
Auditorium du
Conservatoire

Concert au Conservatoire
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LES ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

."I..
Initiation aux Kaplas

ACTIVITE DESCRIPTIF INFORMATIONS PRATIQUES

Lundi 6 octobre

(Turly)
Venez partager un moment
convivial avec les enfants Lundi 3 novembre
= des écoles Joséphine Baker (Centre-Ville]
RENCONTRE INTER- (anciennement Turly-
. La Bussiére), Cour Chertier
GENERATIONNELLE et Maryse Bastié. Lundi 8 décembre

(Aéroport)
De 14h a 16h
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Féte de fin de saison

* et ** Vous ne pouvez choisir qu’une sortie découverte* sur les 2 proposées
et un restaurant* sur les 2 proposés afin que le maximum de personnes puisse
en bénéficier.

DATE DESCRIPTIF & INFORMATIONS PRATIQUES

JEUDI
9 OCTOBRE

P

O ©

SORTIE D’'UNE JOURNEE SUR LA ROUTE DES GOURMANDS*
Vous débuterez votre journée par la visite de l'atelier de Saint-
Michel a Contres, biscuiterie familiale. L'apres-midi, vous
visiterez la chocolaterie de Max Vauché a Bracieux.

Tarif : 10€ pour les visites - Prévoir son pique-nique
Possibilité de transport (12€)

LES BENEVOLES DU CCAS SONT A LHONNEUR.
Le CCAS accueille de nombreux bénévoles.

VENDREDI Venez découvrir et partager leurs expériences.
10 OCTOBRE Peut-étre cela vous donnera l'envie de devenir
bénévole a votre tour ?
De 14h a 16h - espace Monmarteau
JEUDT APRES-MIDI DANSANT
16 0CTOBRE L'apres-midi « Et si on dansait ? » est de retour. Le CCAS vous

s

© ©

donne rendez-vous au Wake-Up situé au Prado pour un aprées-
midi festif de danses et de bonne humeur.
De 14h a 17h30
Tarif d’entrée : 10€ avec une consommation offerte
(cafe, thé, soft ou biere).

MARDI APRES-MIDI PAPOT’AGES
21 OCTOBRE Venez papoter, partager, faire de nouvelles connaissances
= le temps d'un aprés-midi convivial.
;ﬁ% Possibilité de transport (5€)




MERCREDI APRE&}-MIDI AU CENTRE AQUALUDIQUE
22 0CTOBRE BALNEOR A SAINT-AMAND-MONTROND
Nage sportive, baignade tranquille, balnéo-détente ou
2 papotage, tout est envisageable.
% Tarif : entrée pour U'accés piscine 6,90€ ; 18€ pour l'acces
détente - Possibilité de transport (12€)
JEUDI SORTIE AU RESTAURANT**
23 OCTOBRE Venez partager un moment convivial autour d'un repas
=\ au restaurant La mere Poule.
% Tarif : prévoir 25€ - Possibilité de transport (5€)
JEUDI APRES-MIDI AU BOWLING
30 OCTOBRE Venez nous retrouver et passer votre apres-midi
autour d’'une partie de bowling.
OO0\ Tarif : 8€ (location de chaussures et une partie)
© ©

Possibilité de transport (5€)

JEUDT I3 NOVEMBRE

VISITE DE LENTREPRISE ALTERRENATIVE COSMETIQUE*
située a Fussy.
Découverte d'une savonnerie artisanale spécialisée dans la
fabrication de savons saponifiés a froid
et de cosmétiques naturels.
Tarif : 2€ pour la visite - Possibilité de transport (8€)

(L

JEUDT Il DECEMBRE

SORTIE AU RESTAURANT**
Venez partager un moment convivial autour d'un repas
au restaurant Made In Café.
Tarif : prévoir 25€ - Possibilité de transport (5€)

s

MARDI 30 DECEMBRE

APRES-MIDI PAPOT’AGES
Venez papoter, partager, faire de nouvelles
connaissances le temps d'un aprés-midi convivial.
Possibilité de transport (5€)

LES SORTIES CINEMA

\

I
DE 13H30 A I7H

SORTIE AU CINEMA
L'occasion d’allier une sortie conviviale et la découverte
d’'un film (choisi collectivement ou individuellement) :
Jeudi 2 octobre et Lundi 17 novembre
Possibilité de transport en mini-bus (5€).
Le ticket d’entrée est a votre charge.

o ol

‘e = = ¥ Fatede fin de saison
- -- - -




LE CADEAU AUX SENIORS DE PLUS DE 75 ANS & LE BAL DE FIN D'ANNEE

A Uoccasion des fétes de fin d’année, Monsieur Le Maire-Président du CCAS ainsi
que Madame la Présidente déléguée du CCAS souhaitent apporter une attention
particuliere aux séniors Berruyers.

C'est pourquoi, les personnes dgées de plus de 75 ans habitant Bourges (hors
établissement) pourront bénéficier d'un chéque de Noél a utiliser dans les commerces
Berruyers.

Les inscriptions s'effectueront du lundi 24 au vendredi 28 novembre de 9h a 16h30
aux lieux suivants sur présentation d’'une piece d'identité et d'un justificatif de domicile
de moins de 3 mois :
> Lundi 24 et mardi 25 novembre a UHotel de Ville

situé 11, rue Jacques Rimbault

> Mercredi 26 novembre a la salle pour tous du Val d’Auron
située place Martin Luther King

> Jeudi 27 novembre a la salle Elsa Triolet
située 6, rue Alexandra David Néel (Gibjoncs])

> Vendredi 28 novembre a la salle des fétes Madeleine Ferdonnet
située rue Pierre et Jeanne Boiteau (Asniéres)

Le cheque sera remis directement.

Pour les personnes dans lincapacité de se déplacer, une procuration peut étre
effectuée. La personne retirant le cheque devra se munir de la piece d'identité et du
Jjustificatif de domicile de moins de 3 mois ainsi que d'un courrier de procuration du
bénéficiaire.

Enfin, un moment festif sera également proposé le mardi 16 décembre aprés-midi au

L - ]
'f.'1 ] LI ! ! N
.. ..__ ! ~' ‘ | ] | N
— go i e s 8 85 Ll HJ—:
Lol - F Ay o
gy | SR e f

carré d’Auron sur inscription.

LT

-—
—
=

o e e

» .‘.;.i‘:"--. a.,
Distribution 2024




Apres la réussite du voyage organisé en 2025,
le CCAS vous propose un nouveau départ collectif en vacances
pour les personnes n’ayant pas la possibilité, l'envie de partir
seul(e]. Un voyage d'une semaine en pension compléete

DEPART sera proposé aux personnes autonomes au printemps 2026.
ne premiere reunion d information aura pour objectifs
U : . g ginf : . Y bi \'f
e presenter le sejour, le cout, les conditions d acces.
2026 dep l J L L d d’

Vendredi 28 novembre de 14h a 16h
au Centre Social Rosa Parks
ou
Lundi 8 décembre de 9h30 a 11h30 a 'hotel de Ville



= 1S E- - ACTIVITES

LES ATELIEKS COLLECTIFS

Les conseillers numériques du CCAS vous invitent a mieux appréhender, découvrir ou vous
perfectionner dans lunivers du numérique. Chaque thématique est abordée durant plusieurs
séances avec un systeme de progression et de niveau. Des ateliers collectifs a theme sont
mis en place sur les différents territoires au plus proche de chez vous.

Atel|er prlse de photos

NIVEAU LIEU JOUR & HORAIRE
Résidence .
£ . . Le mardi de 10h a 11h30
DEBUTANT Simone de Beauvoir .
CCAS - Hotel de Ville ou de 13h30a T5h
INTERMEDIAIRE CCAS - Hétel de Ville Le mardi de 15h30 a 17h

Le nombre de places est limité dans chaque atelier. Linscription est donc obligatoire et
s'effectue pour lensemble du module. Il est conseillé d’apporter son propre matériel lors
des séances. Sivous n’en avez pas, signalez-le lors de linscription.

Voici la programmation du trimestre a venir :

THEMATIQUE DESCBIPTIF LIEUX & DATES
NIVEAU DEBUTANT
Cette thématique développera:
LES BASES DE o I_'ut|l|sat1|on du clavier et de l_a souris Du 7 octobre
5 e Se repérer sur le bureau Windows au 4 novembre
L ORDINATEUR . Découpvrir les différents moyens de Hotel de ville

connexion a Internet

Apres ce module, vous saurez :
e Naviguer sur Internet
g Du 18 novembre

en toute sécurité .
GOOGLE/GMAIL e Créer et utiliser une adresse Gmail au 9 decembre
Hotel de ville

* Recevoir et envoyer des fichiers
e Stocker des documents en ligne




THEMATIQUE

DESCRIPTIF

Seront abordés au cours de ce module :
e Création de contact

LIEUX & DATES

Du 7 octobre
au 4 novembre

LES BASES
DU TABLEUR/EXCEL

Ce module vous permettra de :
e Créer des tableaux
e Réaliser des calculs

e Maitriser les fonctions de base

LES BASES DU e Envoyer, consulter Résidence
SMARTPHONE et supprimer un sms Simone de
e Prendre, modifier et Beauvoir
envoyer une photo

Ce cycle vous permettra de : Du 18 novembre

INTERNET DEPULS | * Décowr les diférents moyens ce | au  décembre
SON SMARTPHONE | . Naviguer sur internet en toute sécurité Simone de
e Télécharger une application Beauvoir

NIVEAU INTERMEDIAIRE

Du 7 octobre
au 4 novembre
Hotel de Ville

CREATION DE
DOSSIERS ET
TRI DE DOCUMENTS
EN VUE DE CREER
UN EBOOK

Seront abordés au cours de ce module :
e Télécharger et retrouver
son document dans ses fichiers
e Enregistrer une image depuis
un moteur de recherche
e Utiliser un outil de stockage en ligne

Un ebook sera créé au second semestre.

Du 18 novembre
au 9 decembre
Hotel de Ville

ACCES-LIBRE

Vous avez une question concernant votre portable, votre tablette, votre ordinateur ? Vous avez
besoin que lon vous montre comment télécharger lanti-virus, envoyer un MMS, créer une
adresse mail ? Les conseillers numériques vous recoivent sans rendez-vous hors vacances
scolaires. Il s'agit de répondre uniquement a des demandes ponctuelles. Par ailleurs, les
conseillers numeériques ne répondent pas aux demandes de réparations d’équipements.

ESPACE NUMERIQUE DE L'HOTEL DE VILLE

Les jeudis de 14h a 17h




SEANCES THEMATIQUES

Des rendez-vous réguliers vous sont proposés pour aborder des themes spécifiques :

THEMATIQUE

THE SORORITY

DESCRIPTIF

Venez découvrir lapplication
« The Sorority » contre le
harcelement de rue mise en place
par la direction santé femmes/
hommes de la ville de Bourges.

LIEUX & DATES

Mercredi 8 octobre
de 9h30 a 11h30
Centre social
Rosa Parks

Venez partager un moment festif et

Vendredi 24 octobre

ORDINATEUR

. - de 10h a 11h30
KARAOKE convivial en cfhantant vos chansons Résidence
avorites. - -
Jacqueline Auriol
CAS,QUE , Venez essayer la réalité virtuelle Jeudi 6 novembre
DE REALITE au travers de casques toute de 10ha 12h
VIRTUELLE derniere génération. Hotel de Ville
Vendredi 7 novembre
%ﬂ{%ﬁgg Venez tester vos connaissances et de 10h a 11h30
Ay’ défier d'autres séniors berruyers. Résidence
GENERALE Simone de Beauvoir
INSTALLER UNE o
IMPRIMANTE Venez apprendre a installer une Je::' :.Oieg:(:r;r:)re
SUR SON Imprimante depuis votre ordinateur.

Hotel de Ville

17



LE MINI-BUS DU CCAS A VOTRE SEKVICE

S v/ o T

Chague matinée, le minibus du CCAS vous accompagne dans vos déplacements.

Le programme est proposé sur deux semaines afin de vous proposer davantage de choix.
Nous venons vous chercher et vous ramenons a votre domicile.

SEMAINE PAIRE
MARDI : MERCREDI : JEUDI VENDREDI :

DEYHA11H30 | DE9H A 11H30 DE 9H A 11H30
Intermarché Supermarché
/ / des Danjons & / E. Leclerc
Grand Frais Saint-Doulchard

SEMAINE IMPAIRE
LUNDI : MARDI MERCREDI : JEUDI : VENDREDI :
DEYHA11H30 | DE14HA16H | DEYHA11H30 | DE9YHA1TH DEYHA1MH
Supermarché
/ / Supermarché Marché des Carrefour
E. Leclerc Prado| Marronniers (chaussée de
Chappe]

Tarif du trajet aller/retour : 5€. Délai d’inscription : 4 jours avant la date choisie
Le service mobilité vous accompagne également vers certaines activités, sorties et
animations proposées par le service animation.

Un seul numeéro de téléphone pour vous renseigner et vous inscrire :
02 46 08 11 43



DES RENDEZ-VOUS DANS TOUTE LA VILLE

O o CCAS/Hétel de Ville
11, rue Jacques Rimbault

CHANCELLERIE
GIBJONCS

Résidence Autonomie
Simone de Beauvoir
9 (anciennement Bailly)

23, rue Gilbert Bailly

Marais classés
Résidence Autonomie
Jacqueline Auriol
(anciennement Guilbeau)
2, rue Guilbeau

PRADO

Centre Social Ghada Hatem
Cathédrale St Etienng (anciennement Centre Social
o de la Chancellerie)

8, rue Jules Louis Breton

e Centre Social Rosa Parks

(anciennement Centre Social
du Val d’Auron)

Place Martin Luther King

VAL D'AURON

5

PLAN D'EAU

UN SEUL NUMERO POUR SE RENSEIGNER ET STNSCRIRE : 02.46.08.1143.



AU 02.46.08.11.43

NOUS REMERCIONS L'ENSEMBLE DES PARTENAIRES
QUI ONT CONTRIBUE A LA REALISATION DE LA PROGRAMMATION.

@

BOURGES

En
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