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" Plus économiques. Plus savourevx,
Meillevrs pour |a santé et pour I'environnement.
Les prodvits de saison ont tou{ bon !/
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L'araignée de mer - La langouste - Lartichaut - Lasperge - Laubergine -

La langoustine - Le maquereau - La hetterave - Le brocoli - La carotte primeur -
Le merlu (aussi appelé colin ou merlan) « Le concombre - La courgette - Le fenouil -

La raie - Le turhot Le haricot vert - La laitue - Le petit pois -

Le poivron - La pomme de terre primeur -
Le radis - La tomate
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LES FRUITS > Les petits fruits rouges :

L'abricot - Le brugnon - Le citron - Le cassis - La cerise - La fraise -
Le melon - La pastéque - Lapéche-  Laframboise - La groseille
La prune - La rhubarbe
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