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Semaine n°34- du 18 au 24 Aolt 2025

Potage de lentilles corail (HVE)
Salade vitaminée
Bolognaise

@ Tortis
Petit moulé nature

Purée pomme péche

Potage courgette céleri
Taboulé
Sauté de dinde au curry ‘f]
Chou-fleur
Coulommiers

Onctueux (BIO) au chocolat

Potage de Iégumes
Salade pastourelle
Jambon braisé sauce porto
Poélée de légumes
Fondu président

Péche

Velouté au pistou
Céleri sauce ravigote
Poulet au jus Tl

Ratatouille

v

Creme anglaise

Moelleux citron

Potage de Iégumes
Perles a l'italienne
Merlu du Cap sauce estragon ﬁ
Mitonnée de légumes
@ Yaourt nature

Purée de pomme

Potage de courgette
Macédoine de légumes mayonnaise

*]
gy
e 7
Ebeuw

Escalope de porc alacreme d'ail &%
Carottes
Fraidou

Semoule au lait

Potage de Iégumes
ST Melon
Escalope de poulet Vallée d'Auge T]
Purée de p.de terre
Camembert

Far breton

MENU B
Potage de lentilles corail (HVE)
Cake au chévre
Omelette Y |
Piperade 7
® vaourt cerise

Liégeois vanille

Potage courgette céleri
Carotte cuite (BIO) vinaigrette au cerfeuil

Colin sauce basquaise @

Riz Pilaf
Rondelé
Abricots
€N
\Q’}. Potage de Iégumes
\g,% Tomate (BIO) vinaigrette
(voa Parmentier Saint Germain
% ok
&

@ Yaourt nature
Beignet a I'abricot

Velouté au pistou
Betterave (BIO) vinaigrette
Paupiette de veau fargie provencgale
Frites
Petit moulé ail et fines herbes

Flan vanille

Potage de Iégumes
Cervelas vinaigrette
Andouillette sauce moutarde
Lentilles (HVE) cuisinées
Pavé demi-sel

Liégeois café

Potage de courgette
Concombre (BIO) vinaigrette
Cordon bleu

@ Tortis a la napolitaine
Bleu d'Auvergne Q

Panna cotta caramel

Potage de Iégumes
Flan de légumes
Calamars alaromaine
Haricots beurre a la provencgale
Petit moulé aux noix

Tarte normande

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade pastourelle: pates, tomate, poivron
Salade vitaminée: carotte, chou chinois vinaigrette agrumes
Salade soisson: haricots blancs, tomate, paprika

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Poélée campagnarde aux lardons

*k%k

Fromage blanc au coulis de cassis

Tarte aux légumes

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Duo de poisson alatondue de

nniraar
Hkk

Tapioca au lait au caramel

Museau de porc vinaigrette echalote

narcil (nlat fraid)

Salade de p. de terre (plat froid)

Prunes

Courgette fargie

Salade verte en chiffonnade

Créme patissiere aux amandes

CEufs brouillés

Petits pois cuisinés

Nectarine

Croissant au jambon

Salade verte en chiffonnade

Mousse café

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient princiEa/

de la recette.
Appelation d'Origine Protégée @

1X

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'ag
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Semaine n°35 - du 25 au 31 Aolit 2025

Velouté a la tomate

Salade de péates (BIO) mayonnaise
paprika

Courgettes au boeuf "{I
*kk
Yaourt nature
Abricots
Potage de Iégumes
Betterave (BIO) et mache
Boulettes d'agneau sauce catalane
Semoule (BIO) aux petits légumes
Petit moulé ail et fines herbes
Riz au lait a la péche
Potage crécy
Paté de campagne et cornichons

Poulet au jus ‘{I
Haricots beurre

.y
2

P
=

Brie

Onctueux (BIO) au café

Potage de légumes
Radis beurre
o Omelette Tj
Haricots blanc (BIO) a la tomate
Coulommiers

Moelleux aux fruits rouges

Potage de courgette
Chou-fleur sauce gribiche
Parmentier de poisson @
—
Emmental

Nectarine

Potage poireau p. de terre
Pommes de terre ciboulette
";fdﬁ’ Roti de porc au jus 1}
Ratatouille
Saint Morét

Purée de pomme

Potage de Iégumes
Quiche fromage
Colin d'Alaska sauce mouclade @
Carotte et fenouil braisés
Gouda

Tarte flan

MENU B
Velouté a la tomate
Carotte rapée (BIO) vinaigrette
Boudin noir
Ecrasé de p. de terre

Pavé demi sel

Flan vanille
&6\(\ Potage de légumes
K Melon
Pates tortis (BIO) sauce tomate basilic et dés
de jambon

*kk

Pont L'Evéque Q

Mousse au café

Potage crécy

Macédoine de légumes mayonnaise
@ Colin d'Alaska pané et citron

Chou-fleur béchamel
@Yaourt cerise

Gateau basque

Potage de légumes
Pizza fromage
@ sauté de beeuf aux olives #2 ‘f]
@ Penne rigate -
Petit moulé aux noix

Flan caramel

Potage de courgette
Salade de tomate (BIO) vinaigrette aux
olives

Chipolatas
Lentilles (HVE) a la provencale
Vache qui rit

Liégeois café

Potage poireau p. de terre
Concombre (BIO) vinaigrette
Sauté de poulet a l'ancienne

Purée de pois cassés
Camembert

Flan chocolat

Potage de légumes
Saucisson a l'ail et cornichons
Tomate fargie sauce tomate
Riz créole
Petit moulé nature

Baba au rhum

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade des incas: riz, carotte, mais, vinaigrette

Salade parisienne : P. de terre, tomate,cornichon, jambon, ciboulette

Salade bicolore: carotte, radis

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Crépe au fromage

Julienne de légumes

Créme dessert caramel

Colin d'Alaska fagon bouillabaisse

Pommes vapeur

Pomme au four

Ravioli au boeuf sauce tomate

*kk

Prunes

Poelee de blettes a la provencale ala
vnlailla
Hkk

Bouillie de froment au miel

Tarte au poireau

Salade verte en chiffonnade

Creéme patissiere aux griottes

Clafoutis aux brocolis

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

'\C\
K&o

(%)

® Salade parisienne (Plat froid))

*kk

Rep

Créme vanille

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient principal de

®
11X

la recette.

Appelation d'Origine Protégée

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'appr




Semaine n°36- du 1 au 7 Septembre 2025

Velouté de lentilles corail (HVE)
Tartare de courgette (BIO) au citron
Jambonneau sauce moutarde a I'ancienne

1] @ Haricots coco cuisinés
Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme (HVE) cassis

Potage de légumes
Carotte rapée (BIO) vinaigrette
‘Il Hachis parmentier
Salade verte
Yaourt nature

| Poire (HVE)

Potage poireau p.de terre

Tomate (BIO) au basilic
Salade Marco Polo (Torsade bio local plat

30 froid)
géo *kk
%)
g Rondelé
g Créme dessert vanille

Potage crécy
Paté de foie cornichons
Saucisse sauce rougail
@  Riz et Haricots rouges
Petit moulé ail et fines herbes

| Clafoutis (BIO) aux griottes

Potage de légumes
Macédoine de légumes mayonnaise
G Colin d'Alaska pané
Carottes a la creme de poivrons
Coulommiers

Onctueux (BIO) a la fleur d'oranger

Potage a la tomate

Salade de riz, tomate, mais

1K

Poulet roti au jus
Mitonnée de légumes
Fraidou

Liégeois chocolat

Potage de légumes
Concombre (BIO) a I'aneth
Langue de boeuf sauce tomate
Ecrasé de p.de terre (HVE)

Petit fromage frais au sel de Guérande

Far aux abricots

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

0

Mes petits

CREZ MO

MENU B
Velouté de lentilles corail (HVE)
Salade arlequin
fs*g' Sauté de poulet créeme origan
Petits pois carottes
@ Yaourt citron

Flan vanille

Potage de légumes
Salade antillaise (BIO) vinaigrette

pi

Cote de porc au jus

Ratatouille

Camembert

Semoule au lait (BIO) rhum raisin

Potage poireau p.de terre

Salade de lentilles (HVE)
Poitrine de veau fargie sauce angevine
Carottes et navets

Bichette mi chévre

Gruau de froment (BIO) vanille

Potage crécy
Taboulé
Escalope viennoise
Purée de céleri

Cantal @&

Liégeois café

Potage de légumes
Betterave (BIO) vinaigrette
a8 Sauté de porc a l'italienne
Pates farfalles
Petit moulé nature

Abricots

Potage a la tomate
Tomate vinaigrette

Oeufs brouillés
P.de terre vapeur (HVE)
@ Yaourt nature

Purée pomme (HVE) menthe

Potage de légumes
Saucisson a I'ail et cornichons
Merlu du Cap sauce sauge @
Julienne de légumes

Brie

Moelleux griottes

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Gratin de poisson aux épinards

* % %

Mousse au citron

Omelette sauce tomate

Haricots beurre a I'ail

Flan chocolat

Emincé de dinde sauce barbecue

Carottes et brocolis

Péche

Tarte au chévre

Salade verte en chiffonnade

Purée pomme verveine

Assiette de charcuterie (Plat froid)

Salade nicarde (Plat froid)

Fromage blanc au miel

Feuilleté au fromage

Salade verte en chiffonnade

Flan nappé caramel

Courgettes a la volaille

* %k

Tapioca au lait vanille

Les Labels de qualité portent sur | ’ingrédﬂa
principal de la recette.

Salade arlequin: p. de terre, mais, poivron .
Salade antillaise: riz, ananas, poivron Appelation d'Origine Protégée @
Salade marco polo: pates, surimi, poivron, mayonnaise 1’]

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'aj
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Mes petits

AR\

Semaine n°37- du 8 au 14 Septembre 2025

Potage poireau p.de terre

Carotte et céleri sauce ravigote

m

T] Poulet basquaise
Riz (BIO) sauce tomate
Fondu président

Semoule au lait (BIO) caramel

Potage de légumes
Courgettes (BIO) rémoulade
Boudin noir
Ecrasé de p. de terre (HVE)
Camembert

Purée pomme (HVE) péche

Potage crécy
Betterave (BIO) vinaigrette a la framboise
Boulettes au beeuf (BIO) a la napolitaine
@ Tortis
Rondelé

Onctueux (BIO) vanille

6\6 Potage de légumes
Concombre (BIO) ciboulette
Salade Bavaroise (Plat froid)
%k %k
Vache qui rit

Tarte aux prunes

Potage a la tomate
Salade de lentilles (HVE)

Beignets de poisson sauce tartare
Haricots verts braisés

Emmental

Potage de légumes

Saucisson a I'ail cornichons
Tajine de volaille
Semoule
Pavé demi-sel

Nectarine

Potage de courgettes
Tomate (BIO) échalote vinaigrette
Cuisse de canette aux olives
Petits pois fermiére
Créme anglaise

Moelleux aux fruits rouges

MENU B
Potage poireau p.de terre

Salade de blé (BIO) estivale menthe
Crépinette de porc aux oignons
Jardiniere de Iégumes
Coulommiers

Pomme du verger (HVE)

Potage de légumes
Salade pastourelle

Colin d'Alaska sauce oseille 6
Epinards béchamel

Petit moulé aux noix

Mousse au chocolat

Potage crécy
Salade de riz (BIO) nigoise

1r

Blettes a la parisienne
%k %
Blchette mi chévre

Flan nappé caramel

Potage de légumes
Quinoa des Incas
@ Sauté de boeuf a la tomate &2 YE
Courgettes braisées
@ Yaourt nature

Purée pomme (HVE) verveine

Potage a la tomate

Tartare de légumes au fromage frais
Salade camarguaise (Plat froid)
* Kk
Tomme blanche

Abricots

Potage de légumes

Melon
Clatoutis a la provengale (oignons non bio)

Fenouil et carottes braisés

Pont I'Evéque (&)

Onctueux (BIO) chocolat

Potage de courgettes

Galantine de volaille
Saumonette sauce dieppoise s
Riz aux féves crémeux légumes
Fraidou

Tartelette aux fruits

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Moussaka

®kk

Liégeois café

Omelette

Ratatouille

Crépe sucrée

Cake au poisson coriandre et citron vert

Macédoine de légumes mayonnaise (Plat froid)

Nectarine

Emincé de dinde tandoori

Purée de carottes

Liégeois chocolat

Croque-Monsieur

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Brunoise de légumes

Flan nappé caramel

Quenelles de veau sauce paprika

Pates papillons

Créme dessert vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient
principal de la recette. 6
Appelation d'Origine Protégée

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'appro

Salade de riz fagon nigoise: riz, tomate, olive, basilic

Salade de perles estivale: perle, concombre, menthe

Salade bavaroise: p. de terre, tomate, jambon, emmental, persil
Salade camarguaise: riz,tomate, ceuf, poivron, olive, cornichon
Salade pastourelle: pates, poivron, tomate

@
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Semaine n°38- du 15 au 21 septembre 2025

Potage de lentilles corail (HVE)
Salade coleslaw

I E vortis bolognaise (Oignons non bio)

kkk

Petit moulé nature

Purée pomme (HVE) fraise

Potage de courgette céleri

Taboulé
Sauté de dinde sauce tomate origan 1]
Chou-fleur
Camembert

Onctueux (BIO) au chocolat

Potage de légumes

Salade tricolore
Andouillette sauce moutarde
Poélée de légumes
Fondu président

Péche

Velouté pistou

u

Potage poireau p.de terre

Cervelas vinaigrette
Colin d'Alaska sauce poivrons 6
P.de terre vapeur (HVE)
@ VYaourt citron

Purée pomme (HVE) abricot

Potage de légumes

Macédoine de légumes mayonnaise

Carottes et navets braisés
Vache qui rit

Gruau de froment (BIO) a la cannelle

Potage a la tomate

Melon

Poulet roti aux herbes ‘i:[

Frites
Emmental

Clafoutis aux raisins

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins

/ Sauté de porc au vinaigre de cidre 1]

CHEZ Moy
28
MENU B

Potage de lentilles corail (HVE)

Cake aux légumes
Omelette sauce provengale
Piperade
Saint Paulin

Liégeois vanille

Potage de courgette céleri
Betterave (BIO) a I'ail

Marmite de poisson @

Riz créole
Rondelé
) Poire (HVE)
Q‘Q’%eta rlic?tgge de légumes
r‘t? Tomate (BIO) vinaigrette
§ Parmentier Saint Germain

Salade coleslaw: carotte, chou blanc, mayonnaise

Salade soisson: haricots blancs, tomate, paprika

* %k

@ Yaourt nature

Beignet a la framboise

Velouté pistou
Salade de lentilles (HVE)

Courgette fargie sauce tomate
Mitonnée de légumes
Petit moulé ail et fines herbes

Flan caramel

Potage poireau p.de terre
Perles a l'italienne
Poitrine de veau fagie sauce provengale
Petits pois cuisinés
Pavé demi-sel

Liégeois café

Potage de légumes

Concombre (BIO) vinaigrette
Cordon bleu
@ Tagliatelles
Bleu d'Auvergne @

Créeme dessert vanille

Potage a la tomate

Salade soisson
Paupiette de saumon sauce basilic
Haricots beurre
Petit moulé aux noix

Paris Brest

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Poélée campagnarde aux lardons

Kk k

Fromage blanc au coulis d'abricots

Tarte aux légumes

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Duo de poisson a la fondue de poireau

* %k

Tapioca au lait au caramel

Museau de porc vinaigrette échalote persil
(nlat fraid)

Salade de p. de terre (plat froid)

Prunes

Carottes aux gésers de volaille

ke

Creme patissiére aux amandes

CEufs brouillés

Ratatouille

Nectarine

Croissant au jambon

Salade verte en chiffonnade

Mousse café

Les Labels de qualité portent sur
I'ingrédient principal de la recette. @
Appelation d'Origine Protégée @

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité
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Semaine n°39 - du 22 au 28 Septembre 2025

Velouté a la tomate
Salade de pates (BIO) au paprika
Moussaka
*kk

@ Yaourt nature

Purée pomme (HVE) spéculoos

Potage de légumes

Quiche fromage

Poulet sauce tajine ‘[]
Carottes
Petit moulé ail et fines herbes

Riz au lait (BIO) au caramel

Potage crécy
Paté de campagne et cornichons
Boulettes d'agneau sauce orientale
Semoule
Camembert

Onctueux (BIO) au café

Potage de légumes
Rillette de saumon
Omelette 1 I
Haricots verts
@Yaourt abricot

Moelleux aux pommes

Potage de légumes

Chou-fleur a la grecque

Blanquette de poisson @

Riz (BIO) et fenouil
Emmental

Poire

Potage de poireau

Pommes de terre (HVE) fraicheur
Chipolatas
Ratatouille

Fondu président

Purée de pomme (HVE)

Potage de légumes
Tomate vinaigrette aux olives
Téte de veau sauce ravigote
Pomme de terre vapeur (HVE)
Gouda

Tarte Flan

CHEZM )

MENU B
Velouté a la tomate
Carotte rapée (BIO) vinaigrette
Jambon braisé sauce barbecue
Ecrasé de p. de terre (HVE)
Pavé demi sel

Flan nappé caramel

Potage de légumes
Melon
Macaroni (BIO) fagon carbonara
*kk
Carré fromager

Mousse au citron

Potage crécy
Salade exotique
Colin pané sauce tartare G
Julienne de légumes
Saint Moret

Gaufre liégeoise au chocolat

Potage de légumes
Macédoine de légumes
@ Goulash de beeuf

@ Pennes

Petit moulé aux noix

LA B

Flan vanille

Potage de légumes

Céleri rémoulade

R6ti de porc aux herbes
Courgettes (BIO) a la tomate
Vache qui rit

Tapioca au lait a la fleur d'oranger

Potage de poireau
Concombre (BIO) vinaigrette
Sauté de poulet a I'estragon 1]
Purée de pois cassés
Brie

Flan chocolat

Potage de légumes
Cervelas vinaigrette
Colin d'Alaska sauce aioli 6
Petit pois carottes
Petit moulé nature

Clafoutis (BIO) griottes

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Crépe au fromage

Epinards a la creme

Créme dessert vanille

Merlu du cap sauce oseille

Pommes vapeur

Pomme au four a la cannelle

Tortellini de boeuf sauce basilic

%%k %

Prunes

Poelee de blettes a la provencale a la
unlailla

%%k

Bouillie de froment au miel

Quiche lorraine

Salade verte en chiffonnade

Liégeois au café

Clafoutis a la provengale

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Potage de légumes

Salade piémontaise (Plat froid))

* %k

Entremet praliné

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade exotique: riz, ananas, mais, persil

Salade parisienne : P. de terre, tomate,cornichon, jambon, ciboulette

Salade bicolore: carotte, radis

Pommes de terre fraicheur: P. de terre, brunoise de légumes

Les Labels de qualité portent sur | ’ingrédie%
principal de la recette.
Appelation d'Origine Protégée (@&

13

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'aj






