Ville de Bourges - Restaurants des Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

3

“Sauté de boeuf sauce

@  piquante Y

Melon

0O

CEuf dur mayonnaise

Concombre et féta

Saumon froid et

6 mayonnaise

Pates et ratatouille @

ROti de veau au jus

1k

Emmental

Pommes de terre et
haricots beurre braisés

Sauté de dinde au miel

Salade des Incas

Boulgour au pois chich
( ) cour@es @

|'orientale

Blé ( ) aux petits

légumes

Camembert (1)

Fruit de saison

Glace

A

b Lo
Yaourt nature + sucre

Purée de pomme mdre
et biscuits

Nectarine

Barre bretonne & fromage
blanc aromatisé

Pain camembert & jus de
pomme

Pain + chocolat & péche

Pain + confiture & banane

Ville de Bourges - Restaurants des Centres de Loisirs

MERCREDI

Pain aux céréales pate a
tartiner & compote

VENDREDI

@3

Goulash de beeuf -

Pasteque @

Riz créole et ratatouille

Tarte au fromage

o

Yaourt nature + sucre

®

Salade verte

Fruits de saison

Smoothie pomme fraise
menthe

Pain aux céréales + miel &

e compote
*xk o, -
%‘df Bleu Blanc Coeur

en commission menu

—

Pain barre de chocolat &
banane

@ Plat végétarien

@ Label rouge

'{] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent é&tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, 'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain HVE servi au
déjeuner et au gouter

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade incas : Riz, carottes et
mais.



C'est la rentrée !

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Tomate a la croque®

"Aide UE a destination des écoles"

Colin d'Alaska sauce
hollandaise @

Salade bicolore

(carottes @ )

Salade western

R6ti de veau au jus

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Cheeseburger et
Ketchup

gquillettes et carottes

Colombo de volaille {]

Croqg' basquaise sauce

Frites et haricots verts

Saint Nectaire @

"Aide UE a destination des écoles"

Blé (@) aux petits

légumes

Riz aux petits [égumes

Salade bicolore: carottes,
radis.

tartare @

Pommes de terre (
et ratatouille

Camembert

Salade western: haricots
rouges, poivrons et mais.

Yaourt nature + sucre

Prunes

Créme au chocolat

Fromage blanc aux fruits
rouges

Pasteque @

"Aide UE a destination des écoles"

Pain et chocolat & fruit

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

Pain aux céréales confiture de
fraises & banane

Pain et brie & jus de pomme

Pain et miel & compote

MERCREDI

VENDREDI

O

Sauté de poulet tex-mex

11

Melon

"Aide UE a destination des écoles"

Pizza au fromage

Carottes rapées ( et
dés d'emmental

Colin meuniere et citron

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Petits pois et carottes

Pennes (/) )ala

©

Salade verte

Roti de boeuf froid et
mayonnaise

Riz et courgettes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Mimolette

bonifacienne @

Emmental rapé

Brie

Salade de pommes de
) et tomates

Pont I'Evéque @

"Aide UE a destination des écoles"

Yaourt aux fruits @

Banane :

Moelleux au chocolat

Péche

Pain HVE servi au
déjeuner et au godter

Pain au chocolat & yaourt

Y nature
*** Y ‘ % Bleu Blanc Coeur

n menu

en commissio

Pain complet et confiture &
abricots

Plat végétarien

Barre bretonne & fromage
blanc fruité

W Label rouge

Pain tablette de chocolat &
péche

{] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Lait nature et céréales &
compote

@ Péche responsable




Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI VENDREDI
Menu local
Concombre et Colin d'Alaska aux trois . A LXK )
, ( ®) Tomates a la mozzarella Chili sin carne Boeuf au jus w[]
ciboulette poivrons @& (L

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Roti de dinde froid et
mayonnaise

et haricots beurre

Tortilla de pommes de
terre sauce provengale

Salade pastourelle

Cantal @

"Aide UE a destination des écoles"

Haricots verts braisés

®

Riz@

Lentilles (
L carottes

Salade pastourelle: pates,
poivron, tomate.

Camembert

"Aide UE a destination des écoles"

o)
aourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

Achard de légumes: carotte,
haricots verts, vinaigrette
curcuma.

Creme dessert vanille

Banane

"Aide UE a destination des écoles"

Fromage blanc au coulis
de cassis

Moelleux aux griottes

Pomme du verger

Poulet fagon Akoho sy voanio:
poulet au lait de coco,
tomate, épices.

Pain et chocolat & péche

. .» TRESORS
DU MONDE

Pain complet confiture de
fraises & compote

Croissant & poire & lait
chocolaté

MERCREDI

Pain et confiture & kiwi

Achard de légumes

Pain d'épices & fromage blanc
fruité

VENDREDI

B

Couscous d'agneau et
merguez

Parmentier de lentilles

Yl corail (@ ) au curry

Jambon braisé sauce
barbecue

Poulet facon Akoho sy

Carottes rapées (@)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

banane vanille

s . voanio et emmental
s/p Roti de dinde
Semoule et légumes Pommes de terre (! L Merlu blanc du Cap
Salade verte . ] Riz créole @ .
couscous @ et poélée de légumes sauce basquaise @
_ Fromage blanc nature + Pennes QD et
Cantal (@ Coulommiers 8 Gouda ( . )
"Aide UE a destination des écoles" sucre ratatouille
, , . Moelleux pomme Banane @
Nectarine Purée de pomme = Raisin

"Aide UE a destination des écoles"

Pain HVE servi au
déjeuner et au godter

Roulé au chocolat & fromage

P, blanc nature
.8 8. . ]2 gf,t?j{g%g Bleu Blanc Cceur

" en commission ment

Pain confiture de fraises &
abricots

@ Plat végétarien

Pain de campagne et confiture
prunes & purée pomme vanille

@ Label rouge

Pain et barre de chocolat & fruit
& lait nature

{I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Yaourt fruité & barre bretonne

a Péche responsable




LUNDI

Menu local

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

0 Sauté de beoeuf au {]
@‘;@ paprika

Concombre sauce
fromage blanc et aneth

Cordon bleu de volaille

Salade vitaminée

(carottes@ ) et

emmental

Blanquette de veau en

émincé @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Torsades et carottes @

Tajine de légumes

(5

Pommes de terre (.
et chou-fleur

Colin d'Alaska pané

@ sauce tartare

Riz aux petits |égumes

aourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

®

Semoule @

Gouda @

Pommes de terre
sautées et haricots
beurre

Pont I'évéque

"Aide UE a destination des écoles"

Salade vitaminée: chou et
carottes.

Purée pomme (
aux raisins secs

Onctueux au chocolat

Poire

Moelleux aux quetsches

Crépe chocolat & yaourt nature
& jus d'orange

Pain aux céréales et chocolat &
pomme

Pain et miel & banane

MERCREDI

Lait nature et céréales &
compote

Pain et confiture de prunes
& orange

VENDREDI

B

Omelette au fromage

Colin d'Alaska sauce

dieppoise 6

Tomate vinaigrette

Céleri rémoulade

Steak haché de boeuf
sauce tomate

Le picto BIO indigue une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Vi

Purée de pommes de
terre et courgettes

Riz créole et haricots

verts

Tortis(@ ) au poulet
sauce creme {]

Sauté de porc au caramel
s/p Sauté de dinde au

Pommes de terre ((/
et carottes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

caramel
) i Semoule et : : O
Coulommiers Yaourt nature + sucre Epinards ( @ ) Saint Nectaire (&
bl"OCOl IS "Aide UE a destination des écoles"
Smoothie pomme Fromage blanc au coulis @
P ( Pomme 8 Tarte flan Banane

ananas

de fruits des bois

"Aide UE a destination des écoles"

Pain HVE servi au
déjeuner et au godter

w ** .12 By &
valide &

en commission menu

Pain confiture d'abricots &
compote

@ Plat végétarien

Pain et chocolat & poire

T B Label rouge

Pain et camembert & jus de
pomme

'{I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Pain de campagne confiture
fraises & yaourt fruité

@ Péche responsable




;'.E'\—E DU GOOT

Les

FRUITS

dans tous leurs états

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Crépe au fromage

Salade de chou blanc (@)
et pomme vinaigrette

Velouté de potiron
chataigne

Concombre ( @ )

au fromage blanc

Colin d'Alaska sauce
créme au cumin @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

R6ti de porc sauce au
coing ou pruneaux &
s/p Roti de dinde

Boulettes au boeuf (@)au
jus et ketchup de fruits
rouges 13

Tarte aux légumes

Tajine de légumes aux

Riz et carottes ( @ )a

I'orange

Pates et haricots verts

Purée de pommes de

terre

@

Salade verte

raisins et figues w
Semoule @

Coulommiers

Purée pomme (
abricots secs

b

aourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

Fromage frais aux fruits

Moelleux aux poires et
amandes

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

LUNDI

Pain confiture de prunes &
banane

MARDI

Pain et coulommiers & jus de
pomme

MERCREDI

Pain complet et chocolat & kiwi

JEUDI

Pain et miel & fromage blanc
aux fruits

VENDREDI

B

Carottes rapées

Colin d'Alaska sauce

citron 6

Chili sin carne

Potage crécy @

Couscous d'agneau et
merguez {]

Le picto BIO indigue une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

@

Sauté de boeuf au jus

Pommes de terre ( (%
et julienne de légumes

Poulet roti au jus

Semoule et légumes
couscous

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Lentilles cuisinées

Buchette mi-chévre

Frites et haricots verts

Camembert

Yaourt nature + sucre

Poire

Liegeois vanille

Moelleux au chocolat et
creme anglaise

Purée pomme (
cannelle

Pain HVE servi au
déjeuner et au godter

Pain et barre de chocolat &

e—— banane
xKhKx_ ., g Bleu Blanc Coeur
COEUR
en commission menu

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

@ Plat végétarien

Pain aux céréales et pédte a
tartiner & pomme

@ =B Label rouge
LR

Pain confiture de prunes &
compote

{] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Croissant & lait chocolat & kiwi

6 Péche responsable




v
4
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Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI
C'est Halloween!

Sauté de dinde sauce
forestiere YI

Colin d'Alaska sauce

américaine @

Betteraves @
en vinaigrette

Paté de campagne et
cornichons
s/p Coupelle de volaille

Velouté au butternut

Riz ( @ ) et haricots
beurre

Purée de potiron

Chou-fleur et pommes de
terre a la parisienne
s/p ala volaille

o2

Bceuf facon bourguignon

Brie

Coulommiers

Bk

oLooiL.

Yaourt nature + sucre

Risoni et brocolis

Semoule aux pois
chiches carottes, creme —

et curcuma @

Pomme it

Banane

Moelleux pomme orange

Milk shake a la vanille

Roulé au chocolat & fromage
blanc nature + sucre

Pain et barre de chocolat &
yaourt fruite

Pain et miel & compote

Céréales et lait nature & orange

Pain de campagne et confiture
de prunes & poire

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES






